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.Ich werde nicht gebraucht”
- mit diesem Gefiihl leben
heute viele Menschen. Jugend-
liche schreiben Bewerbungen
und erhalten oft stereotyp
formulierte Absagen oder iiber-
haupt keine Antwort. Manner
iiber fiinfzig, arbeitslos oder im
Vorruhestand, suchen neue Per-
spektiven fiir ihr Leben. Frauen
geraten oft in Sinnkrisen, wenn
die Kinder aus der elterli-
chen Wohnung ausziehen. Der
schwindende Halt durch Tradi-
tionen und religidse Bindung,
sowie die Auflosung familidrer
Strukturen, tragen ebenfalls
zur Yerunsicherung bei. Sozi-
alarbeiter, Arzte, Lehrer und
Seelsorger werden zunehmend
mit Sinnzweifel und Sinnleere
konfrontiert.

V. E. Frankl beschrieb schon
Mitte des vergangenen Jahr-
hunderts das Phdnomen der
~existenziellen Frustration”
Es manifestiert sich in einem
Geflihl der Langeweile, der
inneren Leere und der Perspek-
tivlosigkeit. Diese Sinnleere

l6st Unbehagen und Angste
aus, erschittert das Selbst-
wertgeflihl und fordert Sucht-
tendenzen.

Lebensweg
Viktor E. Frankls

Viktor Emil Frankl wurde 1905
als Sohn jiidischer Eltern in
Wien geboren. Er interessiert
sich schon als Jugendlicher fiir
psychologische Fragen. Bereits
als Schiler korrespondiert er
mit Sigmund Freud, den er
spater wegen seines ,redukti-
onistischen Menschenbildes”
heftig kritisiert. Von der Indi-
vidualpsychologie Alfred Adlers
fiihlt sich der junge Frankl
besonders angesprochen. Als
20jahriger publiziert er in der
«Internationalen Zeitschrift
fur Individualpsychologie”
einen Aufsatz mit dem bezeich-
nenden Titel ,Psychotherapie
und Weltanschauung”. Doch
schon bald geht Frankl eigene
Wege. Seit 1938 stellt er seinen
logotherapeutischen Ansatz in
wissenschaftlichen Publikati-
onen vor.

Noch vor Ausbruch des Zweiten
Weltkrieges entwirft Frankl die
erste Fassung seiner ,Arztli-
chen Seelsorge”. Bevor er das
Manuskript dem Verlag aus-
handigen kann, verhaftet ihn
1942 die Gestapo in Wien. Vor
dem Abtransport ins Konzen-
trationslager naht Frankl das
Manuskript in das Futter seines
Mantels ein. Dennoch kann er
diese erste Fassung der JArzt-
lichen Seelsorge” nicht retten.

Wie alle persdnliche Habe wird
ihm der Mantel im KZ entrissen.
Drei Jahre lang lebt und leidet
Frankl in Auschwitz und in drei
weiteren Konzentrationslagern.
Seine erste Ehefrau stirbt im
Alter von 25 Jahren in Bergen-
Belsen. Die Mutter kommt in
einer Gaskammer in Auschwitz
ums Leben. Auch sein Vater
und sein Bruder werden in Kon-
zentrationslagern ermordet.
Frankl selbst bleibt bis zu seiner
Befreiung durch die Amerikaner
in einem AufRenlager des Kon-
zentrationslagers Dachau .
1945 kehrt Frankl nach Wien
zuriick. Er stiirzt sich in die
Arbeit und erstellt die end-
giiltige Fassung der ,Arztlichen
Seelsorge”. Im selben Jahr
diktiert er in nur neun Tagen
sein KZ-Buch ,,....trotzdem Ja
zum Leben sagen”. Inzwischen
ist dieses Buch in Amerika in
iiber 90 Auflagen erschienen.
Es ist dort - laut Library of
Concress, Washington - eines
der meistgelesensten Biicher;
weitere 29 folgen.

Von 1946 bis 1970 arbeitet
Frankl als Vorstand der Neuro-
logischen Abteilung der Wiener
Poliklinik und lehrt ab 1947 an
der Wiener Universitdt. 1961
erhdlt er einen Ruf an die
Harvard University und 1970
eine Professur fiir Logothera-
pie an der Universitat in San
Diego, Kalifornien. Viele Aus-
zeichnungen wiirdigen Frankls
Lebenswerk, unter anderem 27
Ehrendoktorate. 1997 ist Frankl
in Wien verstorhen,



Frankls Menschenbild

Wie kaum gine andere Richtung
der Psychotherapie entfaltet
die Logotherapie ihre anthro-
pologischen Grundlagen. Ihr
Existenzbegriff entspricht weit-
gehend dem der Existenzphilo-
sophie. Wie M. Scheler betont
Frankl die Moglichkeiten im
Prozess des Lebens. Oft zitiert
er ein Wort von Karl Jaspers:
Was der Mensch ist, das wird
er durch die Sache, die er zur
Seinen macht.” Menschsein ist
demzufolge ,entscheidendes
Sein.” Der Mensch kann wahlen.
Er ist bedingt durch Erban-
lagen, Erziehung und Kuitur,
aber er ist nicht festgelegt.
Trotz aller Beschrankungen und
Grenzen zeichnet den Menschen
ein Spielraum der Freiheit aus.
Mit dieser Freiheit korrespon-
diert das Verantwortlichsein.
In therapeutischen Gesprachen
lenkt Frankl die Aufmerksam-
keit immer wieder auf die Mog-
lichkeiten, die trotz leidvoller
Lebensumstdnde vorhanden
sind. Gegeniiber der Psychoana-
lyse Sigmund Freuds {(Wille zur
Lust) und gegeniiber der Indi-
vidualpsychologie Alfred Adlers
(Wille zur Macht) betont V. E.
Frankl den ,Willen zum Sinn”
als primdre Motivation.

Fiir die Existenzanalyse ist die
Fahigkeit zur ,Selbstdistanzie-
rung” und zur ,Selbsttranszen-
denz” ein weiteres menschli-
ches Phianomen: Menschsein
weist immer iiber sich hinaus,
auf etwas oder jemanden hin.
.Der Mensch ist umso mehr
er selbst, als er sich selbst

ibersieht und vergisst, sei es
in der Hingabe an eine Auf-
gabe, an eine Sache oder an
einen Partner.” (V. E. Frankl:
Anthropologische Grundlagen
der Psychotherapie. Bern 1975
S. 66) Ermoglicht wird die
.Selbsttranszendenz” durch
die ,Trotzmacht des Geistes.”
Die geistige Dimension ist fir
Frankl die eigentlich mensch-
liche. Als geistige Person kann
der Mensch sich von duleren
Umstdnden und psychophysi-
schen Gegebenheiten distan-
zieren und sie transzendieren.
Gerade in leidvollen Lebensab-
schnitten kann diese Fahigkeit
aufleuchten. Menschsein be-
deutet fiir die Existenzana-
lyse immer auch Passion. Den
»,homo sapiens” erganzt V. E.
Frankl um den ,homo patiens”,
den leidenden Menschen. Zum
Imperativ: ,Wage zu wissen!”
stellt er den Imperativ: ,Wage
zu leiden.”

Logotherapie als
Sinnfahndung

Die Logotherapie fahndet nach
dem persdnlichen Sinn in einer
konkreten Lebenssituation. Als
sinnzentrierte Psychotherapie
geht es ihr nicht um den Sinn
des Lebens sondern darum,
Sinnmaglichkeiten im Alltag zu
entdecken. Der Sinn - davon ist
Frankl Gberzeugt - liegt mitten
im Leben, in dem was mich
an-geht und an-spricht. Sinn
ist eine Moglichkeit vor dem
Hintergrund der Wirklichkeit,
Es geht es im Lauf des Lebens
immer wieder darum, unter ver-
dnderten Lebenshedingungen
Sinnperspektiven zu entdecken.
Unser deutsches Wort Sinn mit
seiner Wurzel ,,.Sinnan” = reisen,
suchen, gehen - spiegelt dieses
dynamische Sinnverstdndnis.
Der rote Sinnfaden des Lebens
besteht aus vielen kleinen
Teil-Sinnen. Sinnvoll leben
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heillt dementsprechend: Die
unterschiedlichen Sinnmég-
lichkeiten wahrnehmen und
verwirklichen.

Bei der Sinnfahndung sind The-
rapeuten, Lehrer und Seelsorger
Weggefdhrten. Sie begleiten die
Sinnsuche. Das Modell fiir die
logotherapeutische Sinnfahn-
dung ist der sokratische Dialog.
Wie einst Sokrates versteht sich
der Logotherapeut nicht als
Wissender. Vielmehr nimmt er
Anteil, versucht zu verstehen,
fragt nach, halt Sinnzweifel mit
aus und ermutigt zur Verwirk-
lichung entdeckter Sinnper-
spektiven.

Zur Praxis der Logotherapie
gehirt aber auch, fatalistische
und lebensfeindliche Ein-stel-

lungen zu korrigieren. Gegebe-
nenfalls erweitert sie den Sinn-
horizont, vor allem dann, wenn
Menschen iiber die klagende
Haltung nicht hinauskommen.
Pointiert stellt Frankl heraus,
dass der Mensch als Befragter
dem Leben zu antworten hat.
Gerade in unserer, am ,Projekt
des schdnen Lebens” orientier-
ten ,Erlebnisgesellschaft” ist
diese korrigierende Perspektive
notwendig und heilsam. Die
Konfrontation mit Leid, Schuld,
Scheitern und Tod verlangt von
jedem Menschen eine Antwort.
Wie der Mensch sein Leiden
gestaltet, wie er sich zu Schei-
tern und Schuld verhalt, wie er
sich mit der Faktizitdt des Todes
auseinandersetzt, ist seine Ant-
wort auf die Fragen des Lebens.

Seine Antworten gibt er dabei
nicht wilikiirlich. Sie stehen
vielmehr in Relation zu seiner
Lebenssituation und dem jewei-
ligen kulturellen Kontext.

So verstanden ist Sinn weder
objektiv noch subjektiv, son-
dern relativ. Sinn wird nicht
erfunden oder willkiirlich
gesetzt, sondern gefunden und
entdeckt. Orientierung bei der
Sinnsuche gibt die pers@nliche
Wertskala. Sinnfindung und
Wertverwirklichung sind fiir
Frankl zwei Seiten ein- und der-
selben Miinze. Die Logotherapie
entwickelt jedoch keine Wert-
tehre im Sinne einer materiellen
Wertethik. Vielmehr formuliert
sie drei Wertkategorien als Ori-
entierungsrahmen:

- Die Erlebniswerte

Zuihnen gehdren all jene Erfah-
rungen und Erlebnisse, in denen
uns das Leben in seiner Viel-
falt und Sch@nheit begegnet.
Die wdrmenden Strahlen der
Sonne, die Farben des Meeres,
das Lécheln eines Kindes, ein
bliihender Baum, all dies kann
zum Erlebnis werden. Charak-
teristisch fiir die Erlebniswerte
ist, dass sie empfangen werden.
Sie liegen mitten im Leben
und warten darauf entdeckt zu
werden.

- Die schipferischen Werte
Leben wird als sinnvoll erfah-
ren, wenn der Mensch handelnd
etwas bewirkt. Entscheidend ist
nicht, wie oder wie erfolgreich
ein Werk ist. Es geht vielmehr
darum, die eigenen Moglichkei-
ten zu verwirklichen.



- Die Einstellungswerte

Selbst schwierige Lebensum-
stdnde bergen Gestaltungs-
moglichkeiten. Wie der Mensch
sein unabinderliches Geschick
ertrdgt, ob er in Illusionen
fliichtet, in Auflehnung und
Zorn verharrt, oder ob er das
Unabanderliche annimmt, zeugt
von seiner Einstellung.

Vor aller therapeutischen Tech-
nik geht es Frankl in der Praxis
um die Qualitdt der menschli-
chen Begegnung. Der Respekt
vor der Einzigartigkeit der
Person prigt seine therapeuti-
sche Haltung. Die Logotherapie
sieht durchaus selbstkritisch
ihre eigenen Grenzen und ist
offen fiir die Erkenntnisse und
Methoden anderer Therapiefor-
men, z. B. der Verhaltensthe-
rapie oder der Gestalttherapie.
Dennoch versteht sich die
Logotherapie bei der Behand-
lung von noogenen Neurosen
und der Beratung in Sinnkrisen
als spezifische Therapieform.

Therapeutische Praxis

- Sinn-stiftende Beziehung
herstellen

Die Wertschatzung des Patien-
ten ist wichtige Voraussetzung
fiir eine offene Gesprdchsat-
mosphdre. Der Logotherapeut
bestarkt den Patienten in seiner
Hoffnung auf Sinn und gibt zu
erfassen, dass Lebenskrisen und
Sinnzweifel nicht ungewdhn-
lich oder gar krankhaft sind.
Verbal und nonverbal gibt er
zu verstehen: Sinnfindung ist
maglich.

- Bestandsaufnahme

Die Bestandsaufnahme kon-
zentriert sich auf das Hier
und Jetzt. Sie versucht, die
konkreten Lebensumstdnde zu
verstehen und grenzt den Pro-
blemhorizont ein. Leitfragen:
Wie geht es IThnen heute? Was
macht Ihnen besonders zu
schaffen? Wie dulBert sich Thre
Sinnleere?

- Be-Sinnung und Sinn-Suche
Wenn das Leben seinen Sinn
verloren hat, so muss es doch
vorher sinnvoll gewesen sein.
Die Besinnung auf frithere
Sinnerfahrungen aktiviert das
Gefiihl fiir den Sinn. Der Blick
nach vorne tastet den Lebens-
horizont nach neuen Perspek-
tiven ab.

Leitfragen:

Wo waren Sie gliicklich?

Was wollen Sie noch erleben?
Wer braucht Sie?

Wo liegen Ihre besonderen
Gaben?

- Sinn-Ddmmerung

Die Fragen nach Begabung und
Aufgaben, nach Interessen
und nahestehenden Menschen
aktivieren Sinn-Bilder. Még-
lichkeiten leuchten auf, werden
verworfen oder naher betrach-
tet. Der Begleiter ermutigt bei
diesen Sinn-Bildern zu verwei-
len und sie wirken zu lassen.

- Bewertung der
Mdglichkeiten

Die verschiedenen Moglich-

keiten sind gegeneinander

abzuwdgen und zu bewerten.

Nicht alle Mdglichkeiten sind

gleich giiltig und passen zu den
eigenen Grundilberzeugungen.
Leitfragen: Welche Moglichkeit
spricht Sie besonders an? Was
ist Ihnen besonders wichtig?
Was passiert, wenn Sie diese
oder jene Moglichkeit nicht
ergreifen?

- Entscheidung

Entscheiden bedeutet, einen
konkreten Weg zu wdhlen und
sich festzulegen. Bei weit-
reichenden Entscheidungen
haben wir keine letzte Gewiss-
heit. Die angestrebten Ziele
sollen den Maglichkeiten des
Ratsuchenden entsprechen,
ihn weder unterfordern noch
Uberfordern.

Verwirklichung

Zur Sinnfindung gehtrt die
Verwirklichung des entdeckten
Sinnes. Gerade dngstliche und
skrupulose Menschen sind zur
Verwirklichung des entdeckten
Sinnes zu ermutigen. Leitfra-
gen: Was ist jetzt fiir Sie der
erste Schritt? Wer kann Sie
unterstiitzen? Wie kénnen Sie
vorhandene Barrieren {iber-
winden?

V. E. Frankl als sinnvi-
tale Personlichkeit

Noch eindrucksvoller als Viktor
E. Frankls therapeutische Praxis
ist sein pers@nliches Vorbild.
Kurz nach seiner Entlassung
schreibt Frankl iiber seine Erfah-
rungen im Konzentrationslager.
Er beschreibt, wie er an einem
Abend seinen Mitgefangenen
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Mut zuspricht, obwohl er selbst
hungrig und miide ist. Trotz der
ausweglosen Situation sagt
er seinen Kameraden, dass er
die Hoffrnung nicht aufgibt.
Er zeigt unwahrscheinliche,
aber doch mogliche Perspek-
tiven auf; ,Denn kein Mensch
wisse die Zukunft, was ihm
vielleicht schon die ndchste
Stunde bringe. Und wenn wir
uns auch keine sensationellen
Ereignisse fiir die ndchsten Tage
erwarten diirfen - wer kdnnte
es besser wissen als wir, mit
unserer Lagererfahrung - dass
sich oft plétzlich irgend eine
grofe Chance ergibt, zumindest
fiir den Einzelnen: Eine unver-
mutete Einreihung in einen
kleinen Transport zu einem Son-
derkommando mit besonders
glinstigen Arbeitsbedingungen
oder dergleichen - Dinge, wie
sie nun einmal die Sehnsucht
und das hochste ,Gliick” eines
Lagerhdftlings ausmachen.”

Nach diesem Hinweis auf die
offene Zukunft erinnert Viktor
E. Frankl sich selbst und seine

Mitgefangenen an Freude und
positive Erfahrungen in der
Vergangenheit: ,Was wir in
der Fiille unseres vergangenen
Lebens, in dessen Erlebensfiille
verwirklicht haben, diesen
inneren Reichtum kann uns
nichts und niemand nehmen.”
Zum Schluss seiner therapeuti-
schen Ansprache weist Viktor
E. Frankl seine Kameraden auf
Sinnmaglichkeiten im Leiden
hin: ,Ich erzihle meinen Kame-
raden {die ganz still dalagen
und sich kaum rihrten, hochs-
tens ab und zu ein ergriffenes
Seufzen horen lieRen) davon,
dass menschliches Leben immer
und unter allen Umstanden Sinn
habe, und dass dieser unend-
liche Sinn des Daseins auch
noch Leiden und Sterben, Not
und Tod in sich mit einbegreife.
Und ich bat diese armen Teufel,
die mir hier in der stockfins-
teren Baracke aufmerksam
zuhorten, den Dingen und dem
Ernst unserer Lage ins Gesicht
zu sehen und trotzdem nicht
zu verzagen, sondern im Be-

wusstsein, dass auch die Aus-
sichtslosigkeit unseres Kampfes
seinem Sinn und seiner Wiirde
nichts anhaben konne, den Mut
zu bewahren. Auf jeden von
uns, sagte ich ihnen, sehe in
diesen schweren Stunden und
erst recht in der fiir viele von
uns nahenden letzten Stunde,
irgend jemand mit forderndem
Blick herab, ein Freund oder
eine Frau, ein Lebender oder
ein Toter — oder ein Gott. Und
er erwarte von uns, dass wir
ihn nicht enttduschen und dass
wir nicht armselig, sondern
stolz zu leiden und zu sterben
verstehen!”

In dieser kurzen Ansprache
bt Viktor E. Frankl &rztliche
Seelsorge. Drei Aspekte seiner
Anthropologie teuchten hier
auf:

1 Die Trotzmacht des Geistes
Die menschliche Méglich-
keit, trotz duRerst widriger
Lebensumstande ,Ja zum Leben
ZU sagen”,

2 Die Fihigkeit zur Selbstdis-
tanzierung

Viktor E. Frankl selbst ist miide,

hungrig und gereizt. Er trans-

zendiert seine Befindlichkeit

und wichst iiber sich selbst

hinaus.

3 Der Wille zum Sinn

Viktor E. Frankl mutet seinen
miden und hungrigen Mit-
haftlingen sein Credo zu: ,Ich
glaube, dass Leben Sinn birgt
unter allen Umsténden und in
allen Situationen”.



Sinnfrage und Seelsorge

Im Laufe seines Lebens ist
Viktor E. Frankl immer wieder
die Gretchenfrage gestellt
worden: ,Wie hdltst du es mit
der Religion?” Die Antworten
sind fiir ihn bezeichnend:

- Viktor E. Frankl zeigt
eine gewisse Zuriickhaltung
iiber seinen Glauben zu spre-
chen. In einem Gesprich mit
Karl-Heinz Fleckenstein sagte
er einmal: ,Ich war 15 Jahre
alt, als ich innerlich definierte:
Gott ist der Partner unserer
intimsten Selbstgespréche. Sind
diese Selbstgesprache wirklich
Selbstgespriche oder eigentlich
Zwiegesprache mit einem ande-
ren, mit dem ganz anderen?” Im
Interview beantwortet Viktor
E. Frankl diese Frage nicht. Im
Konzentrationslager, in tiefster
Erniedrigung und Verzweiflung,
adressiert Viktor E. Frankl seine
Gedanken an ein Du.

- Viktor E. Frankl 3uRert
immer wieder hohen Respekt
vor religiosen Menschen, die
ihren Glauben im Dienst der
Nachstenliebe leben. Er kriti-
siert deutlich die Psychoanalyse
Sigmund Freuds, der die Reli-
gion als ,kollektive Zwangsneu-
rose” abwertet. Pointiert setzt
Viktor E. Frankl dagegen: ,Die
Zwangsneurose ist die seelisch
erkrankte Religiositat.” (Der
unbewusste Gott, Seite 63)

- Viktor E. Frankl lehnt
die Vermischung von Religion
und Psychotherapie ab. Er

unterscheidet deutlich die
arztlichen Bemiihungen von der
priesterlichen Seelsorge.

Die Logotherapie ist offen fiir
die religiose Sinnfindung. Fiir
V. E. Frankl liegt der Endpunkt
des existenzanalytischen Weges
Lauf der Linie” zum Religiosen
hin. Freilich intendiert die
Logotherapie nicht die reli-
giose Sinnfindung, sondern
eroffnet unter Umstdnden als
Effekt einen neuen Zugang zum
Glauben. Aufgabe der Therapie
ist es nach Frankl, das Zimmer
der Immanenz so einzurichten,
dass die Tiir zur Tanszendenz
nicht verstellt wird.
Logotherapeutisches und seel-
sorgerliches Handeln erganzen
sich. Auch die Seel-Sorge wird
oft zur Sinn-Sorge. Sie halt
Sinn-Zweifel und Triib-Sinn mit
aus, motiviert zur Sinnsuche,
korrigiert offensichtlichen Un-
Sinn, nimmt Leiden ins Gebet,
verweist auf den Sinnhorizont
des Glaubens und verdeutlicht,
dass alle Sinnerfahrung im Hier
und Jetzt nicht aufgeht.

Die Sinnfrage in der
schulischen Erziehung
und im
Religionsunterricht

In der Pubertit und in der
Adoleszenz geraten Jungen und
Madchen oft in heftige Sinn-
krisen. Sie losen sich von den
vorgegebenen Sinnkonzepten
der Eltern, ohne schon eigene
Sinnperspektiven gefunden

zu haben. Nicht selten leiden
Jugendliche vor allem nach
gescheiterten Beziehungen
unter dem Gefiihl der Sinnleere,
der Einsamkeit und der Identi-
tdtsdiffusion. Fiir gelingende
Sinnfindung sind tragfahige Be-
ziehungen, Vorbilder, ethische
Prinzipien und der christliche
Glaube wichtige Orientierungs-
punkte. Der Religionslehrer
und die Religionslehrerin sind
deshalb nicht nur als Anwalt
des Lehrplans, sondern als
persénliche Gesprachspartner
gefordert. Sie stehen fiir die
spezifische Sinndeutung des
Lebens durch den christlichen
Glauben und fiir die Verwirkli-
chung von christlichen Werten
im Schulalltag.

Ein Vergleich der verschiedenen
Globalzielformulierungen fiir
den Religionsunterricht ldsst
erkennen, dass die Klarung von
Sinnfragen Kernaufgabe des
Religionsunterrichtes ist. Eine
sinnorientierte Erziehung und
eine entsprechend ausgerich-
tete Religionspadagogik kann
dabei von der Logotherapie
nur lernen. Folgende Aspekte
des existenzanalytischen Men-
schenbildes und der logothera-
peutischen Praxis sind gerade
auch fiir den Unterricht und
die schulische Erziehung von
besonderer Bedeutung:

- Das Leben birgt Sinn — unter
allen Umstdnden und in
allen Situationen.

Es bleibt nach wie vor eine

wichtige Aufgabe der Schule,

den jungen Menschen zu helfen,

Antworten auf die Sinnfra-



Alle Bilder dieser Aus-
gabe stammen von Adolf
Frankl, der als Haftling
B 14395 das Konzentra-
tionslager von Auschwitz-
Birkenzu uberlebte.

Sein Zyklus »Visionen
aus dem Inferno - Kunst
gegen das Vergessen«,
zu dem die abgedruckten
Bilder gehdren, wurde
seit 1975 in zahlreichen
Ausstellungen gezeigt.
Der preisgekronte Doku-
mentarfilm »Visionen aus
dem Inferno« iiber Adolf
Frankls Bilder, sein Leben
wihrend und nach Aus-
chwitz-Birkenau wird als
DVD voraussichtlich ab
Ende Mai 2006 zu erhalten
sein. Seine Werke sind in
der Galerie »Art Forum am
Judenplatz 2« in Wian zu
sehen. Bildbesprechungen
sind geplant.

Mehr Uber Adolf Frankl
und sein Werk unter:
www.visioneninferno.de

VICIONG = INEERND

Adclf Frankl (1503-1983),
geboren in Bratislava,
stammt wie Viktor E.
Frankl (1905-1997) aus
einer jlidischen Familie,
Beide kannten sich, ver-
wandschaftiiche Bezie-
hungen sind nicht ausge-
schlossen.

Wir danken der Famile des
Kiinstlers fiir die Zurverfii-
gungstellung der Werke.

gen zu finden. Dies gilt umso
mehr, weil Kinder und Jugend-
liche zunehmend entmutigende
und bedriickende Erfahrungen
machen in einer Welt, die sich
immer mehr am Skonomischen
Denken orientiert. Sie fragen zu
Recht: Woher komme ich? Wer
hat mich gewollt? Wer nimmt
mich so an, wie ich bin? Wer
liebt den anderen?

- Die Verantwortung fiir die
eigene Lebensgestaltung
Wer in der Erziehung Mut
macht, eigene Anlagen und
Fahigkeiten zu entdecken, der
fiihrt auch junge Menschen
konsequent dahin, fiir sich und
fir andere Verantwortung zu

ibernehmen.

- Die Bedeutung der drei
Wertkategorien fiir die
Sinnfindung (Erlebniswerte,
schépferische Werte, Finstel-
lungswerte)

Die Wertschdtzung, die ein

Mensch erfahrt, hangt immer

mehr nur von den Leistungen

ab, die er unter 6konomischen

Gesichtspunkten erbringt. Sie

weist uns darauf hin Erlebnis-

fahigkeit, Wertbewusstsein und
kreatives Tun nicht primdr un-
ter diesem Aspekt zu sehen.

- Die Beglettung im Sinne des
sokratischen Dialoges

Dies setzt voraus, nicht fertige

Antworten an den Schluss

eines Lernprozesses zu stellen.

Erzieher werden immer auch
Geburtshelfer sein fiir einen
Menschen, der auf dem Weg zur
Selbstfindung ist.

- Die Ermutigung zur persanli-
chen Sinnfindung

Dies schlie3t ein, dass die
Sorgen und Angste von Kin-
dern und Jugendlichen ernst
genommen werden, Verluster-
fahrungen und unterschiedliche
Bedrohungen durch Krankheit
und Tod sind fir einen verant-
wortungsvollen Erzieher eine
Herausforderung, zum Leben zu
ermutigen.

- Die sinnstiftende Wirkung
des christlichen Glaubens
Die ,Leitsdtze” formulieren
dieses Anliegen treffend: ,Wer
die biblische Botschaft ernst
nimmt, wird sich ... davor
hiiten, billigen Optimismus zu
verbreiten. Vielmehr wird er das
Leben gerade in seinen Abgriin-
den und Gefdhrdungen sehen.
Zugleich wird er sich bemiihen,
der Resignation zu wehren,
denn er lebt aus einer Hoff-
nung, die ihren Grund in den

VerheiRungen Gottes hat.”

Auch fiir die Seelsorge an
Schiilern bietet der christliche
Glaube ein tragendes Funda-
ment und erweitert den Sinn-
horizont.
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